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Objetivo del Programa

Detectar El Sindrome Metabodlico

El' Sindrome Metabdlico, es una condicion de riesgo
silenciosa, que tiene como consecuencia el aumento de
probabilidades de padecer cancer, diabetes, enfermedades
cardiovasculares, accidentes cerebrovasculares y
arteriosclerosis, entre otras patologias.

También conocido como “Sindrome X’ es una condiciéon de
riesgo de enfermedades cronicas, que aumenta en 3 a 5

veces el riesgo de muerte cardiovascular, y en 2 a 3 veces el
riesgo de muerte por cualquier causa.

Lo bueno es que el Sindrome Metabdlico es reversible,
pero las enfermedades crénicas no. Por consiguiente es
fundamental prevenirlas a tiempo.

UNIDAD DE ENDOCRINOLOGIA Y METABOLISMO

F




B
A\ 4

VITALMEDICA

Centro Médico de Especialidades

Pack

V 4 o
Metabdlico
; ? .
¢COMO SE RECONOCE? Factor de Riesgo Rango Normal
El  Sindrome Metabdlico se Medicién del perimetro abdominal
i
reconoce por la presencia Hombre >102cm
simultdnea de tres o mas de los Mujer > 88 cm
siguientes componentes:
Triglicéridos > 150 mg/d|
El Sindrome Metabdlico ha HLD Colesterol
aumentlado explloswin‘lgpte en - — <40 mg/d
las dos ultimas décadas en Chile.
¢ - Mujer <50 mg/dl Chilenos adultos
Segun la ulti Encuesta presentan Sindrome ‘
Nacional de Salud (ENS 2010), Medicion de Presion Arterial > 130/85 mmHg MetasgjfgngQUrw
S 2
un tercio de los chilenos adultos N
Glicemia > 100 mg/dl

presentan esta grave condicion.

- FACTORES DE RIESGO

Las personas con sindrome metabdlico tienen una conjuncién de los siguientes
factores de riesgo:

-Obesidad central, es decir, un exceso de grasa en la zona abdominal.

- Presion arterial alta de 130/85 mm.Hg. (milimetros de mercurio) o superior. Una
medicién normal de presion arterial es 120 mm.Hg. o menos para la presion
sistélica (la méxima) y 80 mm.Hg. o menos para la presion diastdlica (la minima).

- Elevacion de glucosa en sangre en ayunas nivel igual o superior a 100 mg./dl.

-Niveles elevados de triglicéridos: mas de 150 mg./dl. (miligramos por decilitro).
Los triglicéridos son un tipo de grasa en la sangre. A \

-Niveles bajos de colesterol HDL (el colesterol "bueno"), definido como menos de e
40 mg./dl. en los hombres y menos de 50 mg./dl. en las mujeres

-Exdmen de Sangre
- Biolmpedancia

- Mediciones Estandar
- Consulta Médica

Galleguillos Lorca 1640 - Antofagasta - contacto@vitalmedica.cl - Fono: 055 2464600



